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Movida pela paixao pela humanidade e pelo desejo de promover o bem-

estar integral das pessoas, formei-me em Educacéo Social, um caminho
que me permitiu compreender as complexidades das relacdées humanas
e a importancia da escuta, do acolhimento e do desenvolvimento
pessoal.

A minha jornada meditativa comecou em 2001, quando descobri o
poder transformador do siléncio e da consciéncia plena. Apds dez anos
de pratica dedicada, tornei-me terapeuta Peter Hess, especializando-
me no uso dos sons e das vibragdes como instrumento de equilibrio e
transformacao interior.

Ha mais de 15 anos, integro o equipe de servico de Corazoncalli,
liderado por Kelvara Theocal (do México), aprofundando minha pratica
xamanica e guiando grupos e individuos em processos de
autoconhecimento, expansao da consciéncia e reconexao espiritual.
Este trabalho fortaleceu minha habilidade de conduzir rituais e praticas
de sanacao energética, alinhando corpo, mente e espirito.

O tema da familia sempre me tocou profundamente, reconhecendo a
forca que nossas origens exercem sobre nossa vida presente. Por isso,
aprofundei-me em Constelacao Familiar e Psicogenealogia, integrando
técnicas que ajudam no nosso autoconhecimento, tal como a
compreender e a transformar padrdes pessoais e emocionais.

Complementando minha formacédo terapéutica, especializei-me em
Advanced Integrative Therapy (AIT), incorporando técnicas avancgadas,
com foco no tratamento de traumas e na libertagcao somaticas destes.
Sou também mestre de Reiki, habilitada a conduzir iniciagcbes e
transmitir esta poderosa energia de reconexao e equilibrio.

Hoje, unindo meditagcdo, som, rituais xamanicos, constelacdes
familiares, psicogenealogia, AIT e Reiki, ofereco um atendimento
holistico, sensivel e personalizado. Meu objetivo é guiar cada pessoa a
libertar bloqueios, despertar potenciais e reconectar-se com sua
esséncia mais profunda, criando um espaco seguro, transformador e
sagrado para o crescimento pessoal e espiritual.
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"Toda a crise tem dentro dela a semente da

transformag¢do e do crescimento.”

JODIE GALE
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Intro

A proposta do Jogo da Transformagao € um jogo de tabuleiro intuitivo
que atua como uma poderosa ferramenta de autoconhecimento e
crescimento pessoal.

Facilita a exploracao de desafios, a identificacdao de padrdes limitantes e
a manifestacao de metas, ajudando os participantes a transformar
obstaculos em oportunidades e a alinhar sua vida com seus verdadeiros
desejos.

Cor&Acao

HELGA HEIDY DE JESUS



V1sao0

O Jogo da Transformacéo foi criado por Joy Drake e Kathy Tyler

em Findhorn na Escécia (www.findhorn.org). A magia deste
instrumento esta na expansao pessoal na tomada de consciéncia
sobre sua vida. Esta ferramenta move-se de uma forma amplae
divertida, actuando no seu propdsito a transformar.

Com o Jogo da Transformacao pode tornar-se mais consciente,
tanto das suas forcas como dos seus bloqueios. E uma ferramenta
poderosa de interaccao, oferecendo um ambiente de apoio, no
qual, a abertura, cooperacao e partilha sao estimulados.

O Jogo espelha a sua vida com exactidao, oferecendo feedbacks
claros e insights precisos que podem ajuda-lo (a) a:

e Clarificar assuntos pessoais importantes.

e Compreender padroes de stress e mudar padrdes e habitos ndo
produtivos.

e Superar depressao e ansiedade.

e Revelar, explorar e permitir novas possibilidades na sua vida.

e Resolver conflitos inter-pessoais.

e Ganhar uma maior compreensao emocional de si e dos outros.

e Lidar com transi¢cdes, no casamento, carreira profissional,
saude, familia ou mudancas de relacionamentos.

e Trazer mais relaxamento e paz mental para o seu quotidiano.

e Remover bloqueios a espontaneidade, sucesso e plenitude.
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Por favor, leia as instrugées seguintes e prepare
0 seu Objectivo de Jogo Pessoal, antes do nosso
encontro. Isto ira ampliar o valor do seu tempo
de jogo.
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O que
Preciso
saber?

O Jogo inicia com a escolha de um objecto pessoal. Este sera a

fundacdo para o seu jogo. Em seguida, vai preencher o seu
Envelope do Inconsciente Pessoal com algumas cartasque
indicam as suas forgas (Insights), desafios (Setbacks), e
qualidades internas (Anjos).

O marcador, simbolo da sua personalidade, entrara, a partir
desse momento, no Caminho da Vida, e recebera um cartao
vermelho, que representa o nivel fisico. Para mover-se desse
nivel, € necessario o despertar da consciéncia, realizado
através da aquisicdo de Fichas de Consciéncia, de Servi¢co ou
da assisténcia dos Anjos.

Sao quatro, os niveis ou planos que podera passar ao longo do
jogo. Apos completar o cartao vermelho, correspondente ao
plano fisico, podera passar, sequencialmente, para o plano
emocional (cartao laranja), em seguida o plano mental
(cartaoamarelo), e por fim o plano espiritual (cartao violeta).

Na medida em que se move através dos niveis ou planos, vai
esvaziando cartas do seu Envelope do Inconsciente, e lidando
com dores. Quando atinge um ponto, em que esta livre de
dores, retirou todas as cartas do seu Envelope e completou os
quatro cartdes (planos ou niveis), o seu Jogo esta completo.
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O workshop do Jogo da Transformagdo
facilitado, expande as regras encontradas na
caixa do Jogo da Transformacdo, vendido pela
Taygeta Editora.

O jogo individual € um processo interativo,
aprofundado pela presenca de um guia
capacitado, e enriquecido pelo feedback
criativo.
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Visdo Geral
do Jogo:

O seu Objectivo de Jogo é a semente que serda nutrida e
desenvolvida durante o Jogo da Transformacgao.

Por favor, prepare-se para esse processo, contemplando e
clarificando exactamente o que gostaria de receber da interacgao
com o Jogo, e 0 que gostaria de dar para a experiéncia.
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Objectivo do
Jlogo Pessoal

O seu Objectivo de Jogo é a semente que serda nutrida e
desenvolvida durante o Jogo da Transformacgao.

Por favor, prepare-se para esse processo, contemplando e
clarificando exactamente o que gostaria de receber da interacgao
com o Jogo, e 0 que gostaria de dar para a experiéncia.
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1) O que gostaria de

receber ou atingir:

Escolha uma situagao com a qual esteja a lidar na sua vida, alguma
coisa que gostaria de resolver, ou na qual gostaria de ter um
insight criativo. O Jogo da Transformacao pode trazer clareza,
compreensdo e o despertar da consciéncia para os pontos
escolhidos. Por favor, seja especifico. Na medida em que mantém
0 objectivo na mente, enquanto joga, o Jogo ira falar directamente
dos assuntos que emergem, providenciando respostas claras de
como a sua vida pode se transformar para atingir o seu propdésito.

O Jogo nao predira o seu futuro, portanto ndao peg¢a por uma
resposta SIM ou NAO. Abaixo, estio alguns exemplos de
Objectivos de Jogo. Ird com certeza criar o seu proprio:

e FEu tenciono libertaros bloqueios de personalidade que
limitam a minha criatividade.

e fu tenciono compreender como devo ampliara minha
prosperidade financeira.

e Fu tenciono ganhar insight de como posso reduzir o stress em
relagdo ao meu trabalho.

e Fu tenciono identificar quais os passos que devo tomar
relativamente ao meu relacionamento afectivo para sentir
maior satisfagdo e felicidade.
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2) O que gostaria
de dar:

Veja as qualidades que gostaria de partilhar na sua experiéncia.
Podem ser qualidades que ja manifesta facilmente ou que esta a
fortalecer. Alguns exemplos de Objectivos de Dar, no Jogo:
e Eutenciono dar a minha plena atencao.
e Eu tenciono partilharos meus sentimentos e percepg¢do de
forma espontanea.
e Eu tenciono dar o meu amor incondicional e honestidade.

Ambos os Objectivos (receber/dar) sdéo muito importantes. Faca a
escolha cuidadosamente, pois eles serdo o suporte de tudo que se
seguirda no seu Jogo. Expresse apenas aquilo que esta realmente
disponivel a receber e a dar.

POR FAVOR, TRAGA OS SEUS OBJECTIVOS POR ESCRITO, COM
CLAREZA, PARA A SESSAO.
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Se tem um objecto pequeno e especial (ndo
maior do que uma moeda) que gostaria de usar
como o marcador de sua personalidade no
Jogo, por favor traga-o consigo no dia do Jogo.

Deixe que o senso de proposito, entusiasmo
cresca durante os dias que precedem o
workshop. Venha preparado para ser vocé
mesmo, partilhar situa¢bes de vida e permitir
que a transformagdo ocorra.
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