HELGA HEIDY DE JESUS

REIKI



FACILITADORA

Helga Heidi de Jesus
Portugal

Movida pela paixdo pela humanidade e pelo desejo de promover o bem-
estar integral das pessoas, formei-me em Educacao Social, um caminho
que me permitiu compreender as complexidades das relagbes humanas
e a importancia da escuta, do acolhimento e do desenvolvimento
pessoal.

A minha jornada meditativa comegou em 2001, quando descobri o
poder transformador do siléncio e da consciéncia plena. Apds dez anos
de pratica dedicada, tornei-me terapeuta Peter Hess, especializando-
me no uso dos sons e das vibracdes como instrumento de equilibrio e
transformacao interior.

Ha mais de 15 anos, integro o equipe de servico de Corazoncalli,
liderado por Kelvara Theocal (do México), aprofundando minha pratica
xamanica e guiando grupos e individuos em processos de
autoconhecimento, expansao da consciéncia e reconexao espiritual.
Este trabalho fortaleceu minha habilidade de conduzir rituais e praticas
de sanacdo energética, alinhando corpo, mente e espirito.

O tema da familia sempre me tocou profundamente, reconhecendo a
forca que nossas origens exercem sobre nossa vida presente. Por isso,
aprofundei-me em Constelacao Familiar e Psicogenealogia, integrando
técnicas que ajudam no nosso autoconhecimento, tal como a
compreender e a transformar padrdes pessoais e emocionais.

Complementando minha formacgao terapéutica, especializei-me em
Advanced Integrative Therapy (AIT), incorporando técnicas avancadas,
com foco no tratamento de traumas e na libertagcdo somaticas destes.
Sou também mestre de Reiki, habilitada a conduzir iniciagcbes e
transmitir esta poderosa energia de reconexao e equilibrio.

Hoje, unindo meditacao, som, rituais xamanicos, constelacdes
familiares, psicogenealogia, AIT e Reiki, ofereco um atendimento
holistico, sensivel e personalizado. Meu objetivo € guiar cada pessoa a
libertar bloqueios, despertar potenciais e reconectar-se com sua
esséncia mais profunda, criando um espago seguro, transformador e
sagrado para o crescimento pessoal e espiritual.
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[ntro

O Reiki é uma pratica de terapia energética originaria do Japao, criada por
Mikao Usui no inicio do século XX. Baseia-se na premissa de que todos ndés
possuimos uma energia vital que flui através de nossos corpos, sustentando
nossa saude fisica, emocional, mental e espiritual. Quando essa energia esta
bloqueada ou enfraquecida, podem surgir desequilibrios, doencas ou sensacao

de desconexao.

O Reiki é uma técnica de terapia energética que canaliza a energia vital
universal para harmonizar corpo, mente e espirito. Ao desbloquear e equilibrar
0s centros energéticos, promove bem-estar, reducdo do estresse, alivio de

dores e fortalecimento da conexao interior.

Mais do que um método terapéutico, o Reiki € um caminho de
autoconhecimento e crescimento espiritual, lembrando que a verdadeira
transformacao comeca de dentro para fora.
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Inicilacao
em Reiki

A iniciacdo em Reiki € uma jornada de reconexdao com a energia vital universal —

uma frequéncia de amor, sabedoria e harmonia que flui através de todos os
seres Vivos.

Mais do que uma técnica, o Reiki € um caminho de despertar espiritual, em que
o iniciado aprende a canalizar e irradiar essa energia, promovendo equilibrio e
transformacao profunda.

Durante o processo de iniciagao, cada participante é guiado(a) passo a passo
por um mestre de Reiki, vivenciando um processo de purificacdo energética,
abertura dos canais sutis e expansao da consciéncia. Esta jornada é composta
por trés niveis na sua totalidade, mas o primeiro possui 0s seguintes tépicos
que unem teoria, pratica e vivéncia.
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O Chamado

da Energia Vita

Neste primeiro nivel, o participante € convidado(a) a ouvir o chamado do Reiki,

reconhecendo a energia vital que permeia toda a existéncia.

Sao apresentados os fundamentos da filosofia do Reiki, sua histdria, os
principios de Mikao Usui e o propdsito espiritual que sustenta a pratica.
Através de reflexdes e exercicios energéticos, o aluno comecga a perceber o
fluxo natural da energia em seu proprio corpo e no ambiente, despertando a
sensibilidade interior e o senso de unidade com o todo.

Este mddulo prepara o terreno energético e emocional para o momento da
iniciacéo, purificando o campo aurico e elevando a vibragdo pessoal.
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Iniciacdo —
Rito de Abertura

Ainiciagcdo € o nucleo sagrado da jornada.

Guiado(a) pelo mestre de Reiki, o participante passa por uma sintonizacao
energética (Reiju) — um ritual ancestral onde os canais energéticos sdao abertos
e alinhados, permitindo que a energia Reiki flua livremente.

Durante esse processo, o iniciado recebe uma transmissao direta de energia
universal, despertando a capacidade natural de canalizar luz e equilibrio.

Essa experiéncia é profundamente transformadora: muitos sentem uma
expansao de consciéncia, calor nas maos, ondas de paz e uma sensacao de
retorno ao lar interior.

A iniciagao marca o renascimento energético do ser, abrindo o caminho para o
servigo a vida.
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Despertar do
Autocuidado

Apds a iniciagcao, o foco se volta para o autotratamento e a integracdo da
energia Reiki no cotidiano.

Neste modulo, o participante aprende a aplicar o Reiki em si mesmo(a),
desenvolvendo uma pratica diaria que favorece o equilibrio fisico, emocional e
espiritual.

Séo exploradas posicdes das maos, meditacdes e técnicas de ancoragem que
ajudam a manter o fluxo energético estavel e harmonioso.

O praticante descobre que o verdadeiro poder do Reiki nasce do autocuidado e
da presenca consciente, permitindo que a energia se torne parte natural da
vida.

Com o tempo, o Reiki passa a atuar como uma forga de equilibrio, serenidade e
clareza interior, sustentando o crescimento pessoal e a expansdo da
consciéncia.
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A Pratica da
Cura e do Servico

Com o corpo e o campo energético alinhados,
chega o momento de expandir o Reiki para o
mundo.

Neste moédulo, o iniciado aprende a canalizar a
energia para outras pessoas, animais, plantas e
até ambientes, tornando-se um verdadeiro
instrumento de harmonia.

Séo ensinadas as técnicas de imposi¢cao das maos,
0 uso da intencdao consciente e 0s principios
eticos do terapeuta energetico.

A pratica é acompanhada por vivéncias guiadas
que ajudam o participante a compreender o papel
do canal de luz — aquele que transmite energia
sem interferir, com humildade, amor e respeito.

Aqui, o Reiki se torna um ato de servico e
compaixao, um gesto silencioso de conexdo entre
o humano e o universo.



Integracao e
Caminho

Espiritual

O ultimo mdédulo é dedicado a integracao das experiéncias e a consolidacao da
jornada energética e espiritual.

O iniciado é convidado(a) a refletir sobre suas transformacodes internas, sobre o
despertar da consciéncia e sobre a nova forma de se relacionar consigo e com
o0 mundo.

Através de meditacdes, praticas de gratidao e alinhamento, este mdédulo em
norma € por acompanhamento e por contacto telefénico por iniciativa do
aluno, com o propdsito de ajuda no ancorar a energia Reiki no dia-a-dia,
transformando a iniciagao em um modo de viver e de ser.

O participante reconhece-se como parte da rede universal de luz, assumindo
seu papel como guardiao(a) da energia do amor e da harmonia planetaria.
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Conclusao

A iniciacao em Reiki € um portal de despertar interior — uma lembranca viva de
que a cura vem de dentro, mas do reencontro com a propria esséncia.

Ao ser iniciado(a), o participante passa a vibrar em sintonia com a energia
universal, tornando-se um canal de luz consciente, capaz de irradiar paz,
equilibrio e amor incondicional.

Este € o verdadeiro propdsito do Reiki: reacender a centelha divina no coragao
humano e restaurar a harmonia entre o corpo, a mente, a alma e o universo.
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