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“No pulsar do som, o universo respira

dentro de vocé.”
HELGA HEIDI

Y DE JESUS
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MEDITAGAO DE SOM FACILITADORA
~ Helga Heidi de Jesus
Portugal

Movida pela paixao pela humanidade e pelo desejo de promover o bem-
estar integral das pessoas, formei-me em Educagao Social, um caminho
que me permitiu compreender as complexidades das relagdes humanas
e a importancia da escuta, do acolhimento e do desenvolvimento
pessoal.

A minha jornada meditativa comegou em 2001, quando descobri o
poder transformador do siléncio e da consciéncia plena. Apds dez anos
de pratica dedicada, tornei-me terapeuta Peter Hess, especializando-
me no uso dos sons e das vibracdes como instrumento de equilibrio e
transformacao interior.

Ha mais de 15 anos, integro o equipe de servico de Corazoncalli,
liderado por Kelvara Theocal (do México), aprofundando minha pratica
xamanica e guiando grupos e individuos em processos de
autoconhecimento, expansao da consciéncia e reconexao espiritual.
Este trabalho fortaleceu minha habilidade de conduzir rituais e praticas
de sanacgdo energética, alinhando corpo, mente e espirito.

O tema da familia sempre me tocou profundamente, reconhecendo a
forca que nossas origens exercem sobre nossa vida presente. Por isso,
aprofundei-me em Constelacao Familiar e Psicogenealogia, integrando
técnicas que ajudam no nosso autoconhecimento, tal como a
compreender e a transformar padrbes pessoais e emocionais.

Complementando minha formacgao terapéutica, especializei-me em
Advanced Integrative Therapy (AIT), incorporando técnicas avancadas,
com foco no tratamento de traumas e na libertagcdo somaticas destes.
Sou também mestre de Reiki, habilitada a conduzir iniciacdes e
transmitir esta poderosa energia de reconexao e equilibrio.

Hoje, unindo meditacao, som, rituais xamanicos, constelagdes
familiares, psicogenealogia, AIT e Reiki, ofereco um atendimento
holistico, sensivel e personalizado. Meu objetivo € guiar cada pessoa a
libertar bloqueios, despertar potenciais e reconectar-se com sua
esséncia mais profunda, criando um espago seguro, transformador e

sagrado para o crescimento pessoal e espiritual.
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CONTACTO

+351 916 537 536
holisticohhj@gmail.com
www.helgaheidi.com

Branding: Ritual Productora



