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PS FACILITADORA
Helga Heidi de Jesus

Portugal

Movida pela paixdo pela humanidade e pelo desejo de promover o
bem-estar integral das pessoas, formei-me em Educagdo Social, um
caminho que me permitiu compreender as complexidades das relagdes
humanas e a importancia da escuta, do acolhimento e do
desenvolvimento pessoal.

A minha jornada meditativa comecou em 2001, quando descobri o
poder transformador do siléncio e da consciéncia plena. Apds dez
anos de pratica dedicada, tornei-me terapeuta Peter Hess,
especializando-me no uso dos sons e das vibragdes como instrumento
de equilibrio e transformacao interior.

Ha mais de 15 anos, integro o equipe de servico de Corazoncalli,
liderado por Kelvara Theocal (do México), aprofundando minha pratica
xamanica e guiando grupos e individuos em processos de
autoconhecimento, expansao da consciéncia e reconexao espiritual.
Este trabalho fortaleceu minha habilidade de conduzir rituais e
praticas de sanacao energética, alinhando corpo, mente e espirito.

O tema da familia sempre me tocou profundamente, reconhecendo a
forca que nossas origens exercem sobre nossa vida presente. Por isso,
aprofundei-me em Constelagao Familiar e Psicogenealogia, integrando
técnicas que ajudam no nosso autoconhecimento, tal como a
compreender e a transformar padroes pessoais e emocionais.

Complementando minha formacao terapéutica, especializei-me em
Advanced Integrative Therapy (AIT), incorporando técnicas
avancadas, com foco no tratamento de traumas e na libertacao
somaticas destes. Sou também mestre de Reiki, habilitada a conduzir
iniciacdbes e transmitir esta poderosa energia de reconexao e
equilibrio.

Hoje, unindo meditagdo, som, rituais xamanicos, constelagdes
familiares, psicogenealogia, AIT e Reiki, ofereco um atendimento
holistico, sensivel e personalizado. Meu objetivo é guiar cada pessoa a
libertar bloqueios, despertar potenciais e reconectar-se com sua

esséncia mais profunda, criando um espaco seguro, transformador e
sagrado para o crescimento pessoal e espiritual.
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A Origem

A Psicogenealogia surgiu no século XX como uma abordagem
terapéutica que une a psicologia ao estudo da herangca familiar e
transgeracional, investigando como as vivéncias, emogdes, traumas e
segredos dos nossos antepassados influenciam inconscientemente a
nossa vida atual.

Foi desenvolvida principalmente pela psicologa francesa Anne Ancelin
Schitzenberger, que, a partir dos anos 1970, observou em seu trabalho
clinico que certos acontecimentos dolorosos, doencas e padrdes de
comportamento se repetiam nas familias de geragdo em geracao.

Em 1993, ela reuniu suas pesquisas no livro “Aie, mes aieux!” (Ai, meus
antepassados!), obra que se tornou uma referéncia essencial no campo
da psicologia transgeracional.

A Psicogenealogia tem como base a ideia de que existe um
inconsciente familiar coletivo, um campo de meméria que atravessa o
tempo e continua a atuar em nods, mesmo sem que tenhamos
consciéncia. Assim, eventos nao resolvidos, perdas, exclusdes e
lealdades invisiveis podem limitar o nosso crescimento, influenciar
nossas escolhas e condicionar nossos relacionamentos.

O propésito deste trabalho é trazer a consciéncia as memorias e
repeticoes inconscientes herdadas, permitindo compreender e
transformar o que foi transmitido, e para assim restabelecer o fluxo de
amor e vida entre as geracoes.

Em esséncia, a Psicogenealogia nos ensina que ao honrar as nossas
raizes, libertamos o presente e abrimos caminho para um futuro mais
livre e consciente. E um processo de reconciliagdo com a histéria
familiar - um retorno amoroso as origens, onde a dor se transforma em
sabedoria e o passado encontra finalmente o seu descanso.
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Libertar o Passado o Presente, Transformar o Futuro.

A Psicogenealogia € uma jornada de reconciliacao e consciéncia.

Baseia-se na compreensao de que cada um de nds carrega, em seu
inconsciente e em seu corpo, as marcas emocionais e energéticas da
sua linhagem familiar. Memodrias, crencas e lealdades invisiveis
atravessam geracgoes, influenciando nossas escolhas,
relacionamentos, padrdes e até a forma como percebemos o mundo.

Através da Psicogenealogia, aprendemos a reconhecer, honrar e
libertar essas herancas, para que a energia vital volte a fluir
livremente.

Mais do que um método terapéutico, € um caminho de reconexao com
as raizes, um processo de transmutagdo transgeracional que nos
conduz ao centro do nosso proprio ser - o ponto onde o passado se
transforma em sabedoria e o futuro se abre em liberdade.

O ponto inicial é sempre um tema central, pois toda a dindmica de
trabalho esta em volta da sua questao, necessidade expressa para ser
aberta no atendimento por cerca de 2 horas.
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As Raizes da Alma

Dentro deste contexto, o nome préoprio assume um papel simbdlico de
grande relevancia. O nome nao € apenas uma designacao social, mas
pode ser entendido como um marcador identitario, carregado de
significados conscientes e inconscientes. Ele pode refletir
expectativas familiares, homenagens a antepassados, repeticdes de
destinos ou tentativas de reparacdo de histérias anteriores.

A descodificagdo do nome, quando apoiada na gematria e na Cabala,
oferece uma leitura simbdlica e espiritual desse marcador identitario.
A gematria € um método ancestral que atribui valores numéricos as
letras, permitindo interpretar palavras e nomes a partir da vibragao
simbdlica dos numeros resultantes. Na tradicdo cabalistica, os
numeros ndo sao vistos apenas como quantidades, mas como
arquétipos energéticos, cada um associado a qualidades, desafios e
potenciais especificos.

Na Cabala, o nome é considerado uma expressao da esséncia da alma
e do propdsito de vida. Cada letra possui uma forga prépria, e a soma
da gematria do nome pode revelar tendéncias profundas, caminhos de
aprendizagem e temas recorrentes na vida da pessoa. Quando esta
leitura é integrada a psicogenealogia, torna-se possivel observar
como determinados numeros ou letras podem ecoar padroes
familiares, histdrias ndo elaboradas ou missdes transgeracionais.

Assim, a andlise do nome através da gematria nao pretende
determinar o destino, mas trazer consciéncia. Ao reconhecer as
influéncias simbodlicas herdadas - tanto no plano familiar como no
espiritual - o individuo ganha a oportunidade de se libertar de
repeticdes inconscientes e de escolher, de forma mais livre, o seu
préprio caminho.
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As Raizes da Alma

A articulagdo entre psicogenealogia, gematria e Cabala convida,
portanto, a uma abordagem integrativa do ser humano, onde historia
familiar, identidade simbdlica e dimensao espiritual se encontram,
ampliando a compreensao sobre quem somos, de onde vimos e para
onde podemos ir.

Por meio de reflexdes, exercicios e escuta profunda, sera guiado(a) a
observar seu genossociograma - sua arvore genealdgica enviada de
antecipado do atendimento consulta - revelando os vinculos,
repeticoes e segredos que moldaram sua histéria. O questionario é
um instrumento fundamental e deve ser enviado 10 dias antes do
atendimento, para apoiar da melhor forma, pois € através de toda a
informacao e dados que tudo é acionado.

E um momento de reconhecer com amor as origens, compreender os
lagos de pertencimento e iniciar o caminho de profunda consciéncia.

Aqui, o trabalho é feito com delicadeza e respeito, abrindo o coracgdo
para acolher tudo o que foi e tudo o que ainda vive dentro de nods.
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Padrdes Invisivels ,
e Lealdades Ocultas

A segunda etapa da jornada é dedicada a desvendar os fios invisiveis
que nos ligam aos nossos antepassados.

Aqui, compreendemos que muitos comportamentos, medos e
bloqueios ndo sdo apenas pessoais, mas expressoes de fidelidades
inconscientes a nossa linhagem.

Podemos carregar, sem perceber, dores que nao nos pertencem -
tentando compensar, redimir ou repetir historias familiares nao
concluidas. Por meio de dinamicas terapéuticas, meditagdes guiadas
e exercicios de consciéncia corporal, o participante é conduzido a
identificar esses padroes de repeticdo e a trazer a luz as emogdes
congeladas que os sustentam.

Trabalha-se o desapego e a libertagcdo das expectativas que nos
prendem a papéis herdados. Este momento é um portal de despertar,
onde o individuo comeca a recuperar o poder sobre a propria vida.

Ao reconhecer as lealdades ocultas, abre-se espaco para a
autonomia emocional e para o florescimento da verdadeira
identidade.
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Honrar a
ancestralidade,
honrando sua vida

Aqui, a Psicogenealogia se transforma num ato de reconciliagao
profunda.

E o momento de restabelecer o fluxo do amor interrompido entre as
geracOes e identificar as feridas emocionais que ainda vivem no
campo familiar.

Através de visualizagOes terapéuticas, praticas rituais e técnicas de
liberagdo energética, o consulente é guiado a um encontro simbdlico
com seus ancestrais - pedindo béncaos, e devolvendo com amor, o
gue ja nao lhe cabe carregar.

Neste processo, o passado deixa de ser um peso e passa a ser fonte
de sabedoria e forga.

Trabalha-se também o reconhecimento das linhagens feminina e
masculina, honrando tanto o sagrado materno quanto o sagrado
paterno dentro de nés.Quando o amor pode fluir livremente entre as
geracdes, o coracdo se abre e o sistema familiar se reorganiza em
harmonia.

Esta fase € um ritual de transmutagao transgeracional, onde o ser se
reencontra com sua esséncia e sente o poder restaurador da pertenca
consciente.
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O Presente
Consciente

Apds o reencontro com o passado, é hora de retornar ao presente
com uma nova visao.

Este momento convida a viver com presencga, responsabilidade e
amor, reconhecendo-se como o ponto de equilibrio entre o que foi e o
que sera.

Sédo introduzidas praticas de autocuidado, respiragcdo consciente,
meditagcdo e escrita terapéutica, para consolidar a integracdo das
experiéncias anteriores. O foco é desenvolver uma nova postura
diante da vida: mais centrada, livre de condicionamentos e capaz de
responder com sabedoria aos desafios cotidianos.

Aprender a observar seus pensamentos e emogdes com compaixao,
sem se identificar com o sofrimento herdado. A alma, antes
fragmentada, comeca a reunir suas partes, recuperando vitalidade,
criatividade e clareza. Neste espaco de quietude interior, o ser
desperta para sua verdadeira presencga - o poder de viver plenamente
no agora.
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O Tuturo como
criacao consciente

O ultimo momento é celebragdo. Apds libertar o passado e integrar o
presente,o convite é festejar.

Com base em meditagdes guiadas, rituais simbodlicos e praticas de
visualizagao criativa, a pessoa aprende a definir intengdes claras e
alinhadas com sua alma.

Trabalha-se a co-criagdo consciente: a capacidade de direcionar
energia e propdsito para novas possibilidades, abrindo caminhos de
prosperidade, amor e realizagdo. Aqui, o futuro deixa de ser um
destino imposto e se torna uma expressao viva da liberdade interior.

O interveniente compreende que é o autor de sua histéria e que ao
transformar sua relagcdo com o passado, transforma também o campo
energético de toda a sua linhagem. E o momento de florescer com
confianca, honrando as raizes e abrindo as asas para o infinito.
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HELGA HEIDY DE JESUS

CONTACTO

+351 916 537 536
helgaheidi@gmail.com
www.helgaheidi.com

Redes: @terapias_cor_acao

Branding: Ritual Productora



